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Kosmetische Zusammensetzung 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine kosmetische 
Zusammensetzung mit den Merkmalen des Oberbegriffs des 
Patentanspruchs 1. 

Kosmetische Zusammensetzungen, insbesondere solche 
kosmetischen Zusammensetzungen, die zur Pflege und/oder 
zur Behandlung der Haut und vorzugsweise bei alternder 
und/oder gestreSter Haut verwendet werden, weisen ubli- 
cherweise neben Wasser auch solche Substanzen auf, die mit 
Wasser Emulsionen ausbilden konnen. Hierbei stellt eine 
derartige waErige Emulsion, die ggf . noch mit einem lipo- 
philen Zusatz versehen werden kann, der einfachste Fall 
einer kosmetischen Zusammensetzung dar. 

Daruber hinaus konnen in einer derartigen bekannten 
kosmetischen Zusammensetzung noch weitere kosmetische 
Wirkstoffe, Verdickungsmittel, Gelbildner, Farbstoffe 
Stabilisatoren, Alterungsinhibitoren und/oder Duftstoffe 
sowie pK-Wert-Regulatoren enthalten sein. 

Ferner ist es bekannt, daS die im einfachsten Fall einer 
kosmetischen Zusammensetzung in dieser vorhandenen Sub- 
stanz unter bestimmten Herstellungsvoraussetzungen mit 
Wasser lamellare Strukturen ausbilden kann, wobei derar- 
tige lamellare Strukturen einen Schichtaufbau besitzen, 
derart, daS jeweils eine obere Schicht der Substanz zu ei- 
ner unteren Schicht der Substanz zueinander ausgerichtet 
xst. Hierbei erfolgt diese Ausrichtung der einzelnen 
Substanzschichten zueinander abhangig von dem jeweils ver- 
wendeten Losungsmittel derart, da£ die hydrophilen Reste 
der Substanz jeweils nach auSen weisen, wahrend die li po - 
philen Reste zueinander nach innen ausgerichtet sind, oder 
daS diese lipophilen Reste jeweils nach auSen weisen wah- 
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rend die hydrophilen Reste der Substanz nach innen ausge- 
richtet sind. Letzteres ist immer dann der Fall, wenn das 
die lamellare Struktur umgebende Medium lipophil ist, wah- 
rend die zuerst beschriebene lamellare Struktur dann vor- 
kommt, wenn die Substanz in eiriem hydrophilen Medium 
aufgenommen wird. 

Orientieren sich zwei Schichten der Substanz im vorstehen- 
den Sinne, so spricht man von einer Einf achmembran, wah- 
rend bei einer Ubereinanderanordnung von zwei Schicht- 
paaren diese lamellare Struktur dann als Doppelmembran be- 
zeichnet wird. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
eine kosmetische Zusammensetzung zur Verfiigung zu stellen,' 
die eine besonders hohe kosmetische Wirksamkeit besitzt. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaS durch eine kosmetische 
Zusammensetzung mit den kennzeichnenden Merkmalen des 
Patentanspruchs l gelost . 

Die erfindungsgemaSe kosmetische Zusammensetzung, die 
insbesondere bei alternder und/oder gestreSter Haut zur 
Anwendung gelangt, weist auEer Wasser mindestens eine, mit 
Wasser lamellare Strukturen ausbildende Substanz auf. Des- 
weiteren ist in der erf indungsgemaSen mindestens eine Ver- 
bindung, die wenigstens eine funktionelle Gruppe der 
allgemeinen Formel I besitzt 

- CH 2 - N© - (CH 3 ) 3 (Formel I) 

und/oder mindestens ein Metabolit dieser Verbindung 
und/oder S-Adenosylmethionin enthalten. 

Mit anderen Worten umfaEt somit die erf indungsgemaSen 
kosmetische Zusammensetzung im einfachsten Fall neben Was- 
ser, mindestens eine, mit Wasser lamellare Strukturen aus- 
bildende Substanz und die zuvor genannte Verbindung, die 
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die vorstehend aufgefiihrte funktionelle Gruppe der allge- 
meinen Formel I besitzt, und/oder . einen Metaboliten dieser 
Verbindung und/oder S-Adenosylmethionin. 

Uberraschend konnte festgestellt werden, dafi die 
erf indungsgemafce Zusammensetzung eine hohe kosmetische 
Wirksamkeit besitzt, die sich einerseits in einer Schutz- 
funktion der Haut und andererseits in einer Heilf unktion 
der alternden, erkrankten und/oder gestrefcten Haut aus- 
drvickt, so date die mit der erf indungsgemaSen Zusammen- 
setzung behandelte Haut geschmeidig und glatt ist bzw. 
wird und bereits gereizte und/oder gestreSte Haut wieder 
zu ihrem ursprunglichen naturlichen Aussehen und Zustand 
verhilft. Desweiteren war zu beobachten, da£ gealterte 
Haut in einen gestrafften und elastischen Zustand zuriick- 
gefuhrt wird, so da£ insbesondere unerwiinschte Falten ge- 
glattet werden. Bereits nach wenigen Anwendungen der er- 
f indungsgemafien kosmetischen Zusammensetzung zeigte 
trockene Haut oder aufgerauhte Haut wieder ihr natiirliches 
und geschmeidiges Aussehen. 

Diese positive und zuvor beispielhaft geschilderte erhohte 
kosmetische Wirksamkeit der erf indungsgemaEen kosmetischen 
Zusammensetzung wird darauf zuruckgef uhrt , daE in der 
erf indungsgemaBen Zusammensetzung lamellaren Strukturen 
vorhanden oder wahrend der Anwendung derselben ausgebildet 
werden, wobei die lamellaren Strukturen insbesondere bei 
gestorten Barrieref unkt ionen der Haut in die interzellu- 
laren Lipide der Cornea wandern und dort als Kit- und 
Heilsubstanz wirken. Desweiteren wird angenommen, daS die 
lamellaren Strukturen das S-Adenosylmethionin und/oder die 
Verbindung, die wenigstens eine funktionelle Gruppe der 
allgemeinen Formel I aufweist, und/oder den Metaboliten 
hiervon an die Storstellen der Hautbarriere 
herantransportieren, wobei das S-Adenosylmethionin 
und/oder die zuvor genannte Verbindung und/oder deren 
Metabolit hervorragend geeignet ist bzw. sind, die bei ei- 
ner Storung der Energieumwandlung in der Zelle auftre- 
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tenden und zuviel erzeugten Elektronen und/oder die an der 
falschen Stelle erzeugten Elektronen und/oder die fehlende 
und/oder zu geringe Sauerstof f zuf uhr , die letztendlich 
auslosende Elemente fiir alle zuvor aufgefuhrten 
Hautbeeintrachtigungen darstellen, abzupuffern. Diese 
Elektronen und/oder eine gestorte Sauerstof f zuf uhr und 
-versorgung der Zellen der Haut sind aufgrund der Erkennt- 
nisse der vorliegenden Erfindung letztendlich fiir eine 
Schadigung der Zellen und damit auch fiir eine unerwiinschte 
Hautveranderung und/oder Haut schadigung verantwortlich und 
stellen eine wesentliche Ursache fiir ein schnelles Altern 
der Haut dar. Von daher wird auch verstandlich. daS die 
erfindungsgemaSe kosmetische Zusammensetzung wirksam das 
Altern der Haut und die damit verbundenen unerwiinschten 
Hautveranderungen, so beispielsweise Hauterschlaf fung oder 
die Ausgestaltung von Falten, erheblich verzogert . Insbe- 
sondere die in der erf indungsgemaEen Zusammensetzung ent- 
haltene Kombination der die lamellaren Strukturen ausbil- 
denden Substanz mit der Verbindung, die wenigstens eine 
funktionelle Gruppe der allgemeinen Formel I aufweist, mit 
einem Metaboliten hiervon und/oder mit dem S-Adenosyl- 
methionin stellt sicher, daS das S-Adenosylmethionin 
und/oder die Verbindung auch tatsachlich dort hingelangt, 
wo die zuvor beschriebene Abpufferung zu erfolgen hat! 
Dies wird darauf zuriickgef iihrt , daS das S-Adenosylme- 
thionin und/oder die Verbindung in der die lamellaren 
Strukturen ausbildenden Substanz integriert wird, wobei 
hier sowohl eine Einlagerung und/oder eine Anlagerung des 
S-Adenosylmethionins und/oder der Verbindung und/oder des 
Metabolits an der die lamellaren Strukturen bildenden Sub- 
stanz als auch eine Integration des S-Adenosylmethionins 
und/oder der Verbindung und/oder des Metabolits in die von 
der Substanz ausgebildeten lamellaren Strukturen im Sinne 
von misch- lamellaren Strukturen moglich sind. 

Desweiteren fungieren das in der erf indungsgemaSen 
Zusammensetzung vorhandene S-Adenosylmethionin und/oder 
die wenigstens eine funktionelle Gruppe der allgemeinen 
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Formel I aufweisende Verbindung und/oder deren Metaboliten 
. mittels der darin erithaltenen mindestens einen Me- 
thylgruppe als Elektronenak Z eptor und als Sauerstoff ersatz 
und fangt somit uberschiissige, fur den Stoffwechsel der 
exnzelenen Zelle nicht benotigte Elektronen ab, wobei 
daese Methylgruppe bzw. die entsprechenden Methylgruppen 
m unschadliches Methan umgewandelt wird bzw. werden. 

Diese zuvor bei der erf indungsgemaSen Zusammensetzung be- 
schnebene wirkung ist fur den Durchschnittsf achmann um so 
erstaunlicher, da S-Adenosylmethionin und auch Verbindun- 
gen nit der f unktionellen Gruppe gemaS Formel I und auch 
deren Metaboliten an sich sehr stabil sind und nur unter 
sehr extremen thermischen Bedingungen aulSerhalb des Orga- 
msmusses zerfallen. Hier wird angenommen, daS aufgrund 
der gezielten und lokalen Anwendung an der jeweils gescha- 
dagten Zelle oder den jeweils geschadigten Zellen solche 
Reaktionsbedingungen geschaffen werden, die die zuvor an 
gesprochene enzymatisch herbeigefuhrte Umwandlung in Me- 
than ermoglichen. 

Zusammenfassend ist somit f estzuhalten, da£ die 
erfmdungsgemafie kosmetische Zusammensetzung in wirkungs- 
voller weise verhindert, daE uberschiissige energiereiche 
Elektronen und deren Folgeprodukte, d.h. insbesondere Sau 
erstof f radikale iiberhaupt gebildet werden und/oder da6 an- 
dere Radikale in unerwunschter Weise auf die Haut die 
Haare oder die Nagel eingreifen und hier eine zellulare 
veranderung, Schadigung und/oder Zerstorung bewirken Von 
daher greift die erf indungsgemaSe Zusammensetzung im bio 
logischen Zyklus der Haut, Haare oder Nagel in eine Vor- 
stufe, d.h. in einer solchen stufe, in denen Elektronen 
und/oder von auSen einwirkende Radikale im UberschuS vor- 
handen oder diese Elektronen bzw. Radikale fehlgeleitet 
sind, ein, so daE dement sprechend diese eliminiert werden 
Bedxngt dadurch, daS die erf indungsgemaSe kosmetische 
Zusammensetzung dann nach Abfangen der uberschussigen 
energiereichen Elektronen und/oder Radikale diese in richt 
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toxische Produkte und Me than umwandelt, wird in besonders 
wirksamer Weise bei Anwendung der erf indungsgemafien Zusam- 
mensetzung eine Schadigung der Zellen bzw. der Hautbar- 
riere verhindert . 



Grundsatzlich ist f estzuhalten, daE die erf indungsgemafie 
kosmetische Zusammensetzung als mit Wasser lamellare 
Strukturen ausbildende Substanz solche Substanzen enthalt 
die einen hydrophilen sowie gleichzeitig einen hydrophoben 
Molekulrest aufweisen. Hier sind insbesondere bevorzugt 
als Substanz Monoglyceride , Diglyceride, insbesondere de- 
stillierte mittelkettige Monoglyceride, Sphingolipide 
Phospholipide, Fettalkohole, Fettsauren, Seifen, Mono- 
und/oder Di-ester von Fettsauren, Succrose, Glucose 
und/oder deren Derivaten, glucosidische, f uranosidische 
und/oder pyranosidische Kondensationsprodukte von Fett- 
alkoholen mit Glucose und/oder Succrose und deren Polymer- 
derivaten, Mono- und/oder Di-ester von Glucosiden mit 
Fettsaurederivaten, Sterole, Mono- und/oder Di-ester von 
Fettsauren und Sterolen und/oder Glycol -Derivate aus 
Sterolen aufzufuhren, wobei die Fettsauren bevorzugt eine 
C 8 -C 22 gesattigte, lineare Kohlenstof fkette besitzen. 

Besonders geeignet ist es jedoch, wenn in der 
erfindungsgemaSen kosmetischen Zusammensetzung als 
Substanz, die in der Lage ist, mit Wasser lamellare struk- 
turen auszubilden, mindestens ein hydriertes Phospholipid 
und insbesondere ein hydriertes Phosphatidylcholin, ent- 
halten ist. Hier konnte namlich festgestellt werden, daS 
derartige hydrierte Phospholipide und insbesondere das hy- 
drierte Phosphatidylcholin einerseits im hohen MaSe mit 
Wasser lamellare Strukturen ausbildet und andererseits 
diese lamellaren Strukturen hervorragend geeignet sind in 
die interzellularen Lipide der Cornea zu wandern und damit 
gle lc hzeitig dort groSe Mengen der in der erf indungsge- 
maSen kosmetischen Zusammensetzung enthaltenen Verbindung 
des Metabolits und/oder des S-Adenosylmethionins zur 
Verfugung zu stellen, wodurch die besonders hohe Wirksam- 
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keit dieser bevorzugten Ausf uhrungsform der er- 
findungsgemafcen kosmeti'schen Zusamraensetzung erklarlich 
wird. 

Die vorstehend beschriebenen Vorteile besitzen solche 
Weiterbildungen der erf indungsgemafcen Zusammensetzung im 
verstarkten MaS, die als Substanz ein hydriertes Phospho- 
lipid enthalten, das mindestens 60 Gew.% und vorzugsweise 
zwischen 70 Gew.% und 95 Gew.% hydriertes Phosphatidyl - 
cholin aufweisen, wobei sich diese Konzentrationsangaben 
auf die Konzentration des hydrierten Phospholipids in der 
anwendungsfertigen Zusammensetzung beziehen. 

Beziiglich der Konzentration der in der erf indungsgemaSen 
kosmetischen Zusammensetzung enthaltenen mindestens einen 
Substanz, die mit Wasser lamellare Strukturen ausbilden 
kann, ist allgemein f estzuhalten, daS sich diese Konzen- 
tration nach dem Speicher- und Transportvermogen der ent- 
sprechend auszubildenden lamellaren Struktur fur die Ver- 
bindung, deren Metaboliten und/oder fur das S-Adenosyl- 
methionin richtet. Insbesondere ist diese mindestens eine 
Substanz in der erf indungsgemaSen kosmetischen Zusammen- 
setzung in einer Konzentration zwischen 0,01 Gew.% und 10 
Gew.%, vorzugsweise in einer Konzentration zwischen 2 
Gew.% und 7 Gew.%, vorhanden, wobei sich diese 
Konzentrationsangaben auf die anwendungsf ertige kosmeti- 
sche Zusammensetzung beziehen. 

Beziiglich der in der erf indungsgemaEen Zusammensetzung 
enthaltenen Verbindung und/oder des Metabolits ist festzu- 
halten, daE vorzugsweise das Metabolit bzw. die Verbin- 
dung, die mindestens eine funktionelle Gruppe der vorste- 
hend wiedergegebenen allgemeinen Formel I enthalt, ein 
solches Metabolit bzw. eine solche Verbindung sind, die 
naturlich in aeroben Zellen, insbesondere dort in den 
Zellmembranen, vorhanden ist. Ausdrucklich soil jedoch an 
dieser Stelle betont werden, dag die erf indungsgemaEe Zu- 
sammensetzung als Verbindung nicht solche chemischen Kom- 
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ponenten aufweisen soli, die in der Technik im groEen Um- 
fang als quaternare Ammoniumverbindungen bezeichnet werden 
und die synthetische grenzf lachenaktive Substanzen dar- 
stellen. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die erf indungsgemaEe 
Zusammensetzung als Verbindung Betain, Acetylcholin, N- 
Acetyl-Ethanolamin, Cholin, Glycerophosphocholin, Phospha- 
tiylcholin, Lysophosphatidylcholin, Carnitin, Acylcarni- 
tin, Sphingomyeline jeweils allein oder in Mischung unter- 
einander und/oder Derivate und/oder Metabolite hiervon 
enthalten. 

Zuvor wurde und nachstehend wird im Zusammenhang mit der 
erfindungsgemaSen kosmetischen Zusammensetzung immer wie- 
der erwahnt, daE diese wahlweise oder additiv auch minde- 
stens ein Metabolit der in der erfindungsgemaSen Zusammen- 
setzung enthaltenen Verbindung mit der in Formel I wieder- 
gegebenen f unktionellen Gruppe aufweisen kann. Bevorzugte 
Metaboliten dieser Verbindung sind insbesondere Methylgly- 
cin, Dimethylglycin und Methylmethionin, so daE dement- 
sprechend besonders geeignete Ausf uhrungsf ormen der erfin- 
dungsgemaSen kosmetischen Zusammensetzung dann als Meta- 
bolit Methylglycin, Dimethylglycin und/oder Methyl- 
methionin enthalten konnen. 

Abhangig vom jeweiligen Anwendungszweck richtet sich bei 
der erfindungsgemaSen Zusammensetzung die Konzentration 
der in der erfindungsgemaSen Zusammensetzung enthaltenen 
Verbindung mit der in Formel I wiedergegebenen f unktionel- 
len Gruppe und/oder deren Metaboliten und/oder die Konzen- 
tration des S-Adenosylmethionins. Besonders bevorzugt ist 
es, wenn die Verbindung und/oder deren Metaboliten 
und/oder das S -Adenosylmethionin in einer Konzentration 
zwischen 0,0001 % und 10 %, vorzugsweise zwischen 0,1 % 
und 9 %, jeweils bezogen auf das Gewicht der anwendungs- 
fertigen Zusammensetzung, vorhanden ist. 
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Eine mit einer besonders hohen kosmetischen Wirksamkeit 
versehene Ausgestaltung der erf indungsgemaEen kosmetischen 
Zusammensetzung sieht vor, daS hierbei die Zusammensetzung 
eine Mischung enthalt, die als Inhaltsstof f e Betain, Me- 
thylglycin, N-Acetyl-Ethanolamin und/oder Inositol umfaEt. 
Hierbei kann diese Ausgestaltung wahlweise entweder alle 
zuvor genannten vier bevorzugten Inhaltsstof fe aufweisen 
Oder nur drei oder zwei Inhaltsstof fe der zuvor genannten 
Art enthalten, so insbesondere die Kombination von Betain 
und Methylglycin, die Kombination von N-Acetyl-Ethanolamin 
und Methylglycin, die Kombination von Inositol und Methyl- 
glycin, die Kombination von Betain und N-Acetyl-Ethanol- 
amin sowie die Kombination von Betain mit N- Acetyl - 
Ethanolamin und Methylglycin. 

Weist die zuvor beschriebene Ausgestaltung der 
erfindungsgemaSen kosmetischen Zusammensetzung eine Mi- 
schung aus zwei der zuvor genannten speziellen Inhalts- 
stoffe auf, so variiert das Mol-Massen-Verhaltnis dieser 
beiden Inhaltsstof fe (Betain, Methylglycin, N-Acetyl- 
Ethanolamin, Inositol) insbesondere zwischen 1:1 bis 1:9. 

Eine besonders geeignete und vorteilhafte Weiterbildung 
der erfindungsgemaSen kosmetischen Zusammensetzung sieht 
vor, da£ hierbei die erf indungsgemafce kosmetische Zusam- 
mensetzung neben Wasser, der die lamellaren Strukturen 
ausbildenden Substanz, der Verbindung und/oder dem Meta- 
boliten und/oder dem S-Adenosylmethionin desweiteren min- 
destens einen kosmetischen Wirkstoff auf weist, wobei ins- 
besondere ein solcher kosmetischer Wirkstoff in der erfin- 
dungsgemaSen Zusammensetzung enthalten ist, der die Haut, 
die Haare und/oder die Nagel pflegt. 

Unter den Begriff kosmetischer Wirkstoff fallen insbeson- 
dere solche Wirkstoffe, die eine Reinigung und Pflege der 
Haut und eine Erhaltung des gesunden Hautzustandes , einen 
auSeren Schutz der Haut vor schadigenden Umwelteinf ltissen, 
klimatischen und aktinischen Einfliissen, so insbesondere 
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bei iiberschiissiger Sonnen- und UV-Einstrahlung, einen 
Schutz der Haut vor Wasch- und Reinigungsmittel sowie son- 
stiger Umweltbelastung, so insbesondere Staub und Emissio- 
nen, bewirken. Hierzu gehoren insbesondere ungesattigte 

"Fettstoffe," die eine geschmeidigmachende Wirkung besitzen, 
flussige Fettsaureester und Kohlenwasserstof f e mit kurz- 
kettiger Verzweigung, die eine spreitenden Wirkung haben, 
abdeckende und schiitzende Fettstoffe, die insbesondere 
6le, flussige Fettalkohole, Silikonole, feste Fettsaure- 
ester und/oder Fettalkohole umfassen, wobei vorzugsweise 
als kosmetischer Wirkstoff in der erf indungsgemaEen kosme- 
tischen Zusammensetzung ein 01 und/oder ein Olbestandteil, 
insbesondere auch die unverseifbaren Anteile eines pflanz- 
lichen Ols, wie vorzugsweise Avocadool, Olivenol und/oder 

mindestens ein natives 01 enthalten ist. Dariiber hinaus 
sind als kosmetische Wirkstoff e auch Vitamine, Olego- 

proteine, Collagen-Hydrolysate sowie die an sich bekannten 

und gebrauchli chen UV-Filtersubstanzen zu nennen. 

Wird die erf indungsgemaSe Zusammensetzung im Bereich der 
kosmetischen Behandlung von Haaren und Nagel verwendet, so 
enthalten diese Ausf iihrungsf ormen der erf indungsgemaSen 
kosmetischen Zusammensetzung vorzugsweise neben Ver- 
dickungs- und Bindemitteln, insbesondere auf der Basis von 
natiirlichen Polymeren, auch riickfettende Substanzen, wie 
beispielsweise Vaseline, Paraff indie, Cetylalkohole , Poly- 
siloxane und/oder Lanolin. 



Insbesondere variiert die Konzentration der zuvor 
aufgefuhrten und in der erf indungsgemaSen Zusammensetzung 
enthaltenen pflegenden Wirkstoffe zwischen 1 % und 55 % 
und insbesondere zwischen 5 % und 3 0 %, bezogen auf das 
Gewicht der anwendungsf ertigen kosmetischen Zusammen- 
setzung . 

Bei einer anderen Ausf iihrungsf orm der erf indungsgemaSen 
kosmetischen Zusammensetzung weist dieser zusatzlich zu 
den zuvor aufgefiihrten pflegenden Wirkstoffe oder anstelle 
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der zuvor aufgefiihrten pflegenden Wirkstoffe insbesondere 
noch mindestens einen weiteren Wirkstoff auf, wobei es 
sich hierbei vorzugsweise urn solch einen Wirkstoff han- 
delt, der bei einer topischen Applikation die Feuchtigkeit 
der Haut erhoht. Als bevorzugtes " Beispiel eines derarti- 
gen, die Hautf euchtigkeit erhohenden Wirkstoff es sind all- 
gemein die N-Acyl-Alkanolamine, so vorzugsweise Lactamid 
MEA, Oleamid MEA und/oder Acetamid ME A, und insbesondere 
die N-Acyl-Ethanolamine, so insbesondere N-Acetyl-Phospha- 
tidylethanolamin, das bereits vorstehend mehrfach erwahnte 
N-Acetyl-Ethanolamin, N-Oleoyl-Ethanolamin, N-Linolenoyl- 
Ethanolamin sowie N-Acyl-Ethanolamin und/oder N-Acyl -2 -Hy- 
droxy- Propylamin, wobei die zuletzt genannten beiden Ver- 
bindungen dann als Acylreste Fettsauren aus Kokosfett 
und/oder Palmol enthalten. 

Die Konzentration dieser, die Hautf euchtigkeit erhohenden 
Wirkstoffe in der erf indungsgemaEen Zusammensetzung vari- 
iert vorzugsweise zwischen 0,5 % und 20 %, jeweils bezogen 
auf das Gewicht der anwendungsf ertigen kosmetischen Zusam- 
mensetzung. 

Bei einer besonders vorteilhaf ten Weiterbildung der zuvor 
beschriebenen Ausfiihrungsf ormen der erf indungsgemaSen 
Zusammensetzung weist diese Weiterbildung als Verbindung 
eine Fettsaure, ein Fettsauresalz und/oder eine Mischung 
aus Betain mit mindestens einer Fettsaure und/oder eine 
Mischung als Betain mit mindestens einem Fettsauresalz 
auf . 

Vorzugsweise wird hierbei als Fettsauresalz ein solches 
Salz ausgewahlt, bei dem die zugrundeliegende Fettsaure 
eine lineare Fettsaure ist und zwischen 12 bis 22 Kohlen- 
stoffatomen auf weist, wahrend bei Verwendung einer Fett- 
saure diese vorzugsweise ebenfalls zwischen 12 und 22 Koh- 
lenstof fatomen enthalt. 

Besonderes geeignete Fettsauresalze des Betains stellen 



WO 01/62222 



PCT/DEOl/00615 



12 



Betainlaurat, Betainmyristat, Betainpalmitat , Betainstea- 
rat, Betainoleat und Betainlinolat , jeweils allein oder in 
Mischung, dar. Hier konnte iiberraschend festgestellt wer- 
den, da6 insbesondere diese zuvor konkret genannten Fett- 
sauresalze des Betains trotz ihrer relativ schlechten Was- 
serloslichkeit eine besonders hohe kosmetische Wirksamkeit 
der erfindungsgemaSen Zusammensetzung verleiht. 

Wie bereits eingangs ausgefiihrt ist, weist die 
erfindungsgemaEen kosmetische Zusammensetzung Wasser auf 
wobei die Konzentration des Wassers in der erf indungsge- 
maSen Zusammensetzung insbesondere zwischen 5 % und 90 % 
bezogen auf das Gewicht der anwendungsf ertigen kosmeti- 
schen Zusammensetzung, variiert. 

Der in der vorliegenden Anmeldung verwendete Begriff 
Wasser deckt alle waSrigen Systeme, so insbesondere steri- 
lxsxertes Wasser, entionisiertes Wasser, destilliertes 
Wasser sowie waErige Losungen und/oder waSrige Puffersy- 
steme, ab. 



en 



Desweiteren konnen, je nach der Art der jeweils gewahlt 
Formulierung, in der erf indungsgemaEen kosmetischen 
Zusammensetzung mindestens ein Konservierungsmittel , ein 
Antioxidanz, ein Verdickungsmittel, ein Gelbildner 
und/oder mindestens ein Alkohol, vorzugsweise ein mehrwer- 
tiger Alkohol, enthalten sein. 

Eine besonders bevorzugte und vielfaltig anzuwendende 
Ausgestaltung der erf indungsgemaEen Zusammensetzung ent- 
halt zwischen 
5 % und 90 % Wasser, 

0,01 % und 10 % lamellare Strukturen ausbildende Substanz 
0,0001 % bis 10 % der Verbindung und/oder deren Metaboli-' 
ten und/oder des S-Adenosylmethionins, 

0,5 % bis 20 % die Hautfeuchtigkeit erhohender Wirkstoff, 
1 % bis 55 % des mindestens einen pflegenden Wirkstoffes' 
sowie ubliche sonstige Bestandteile in einer Konzentration 
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zwischen 0 % und 10 %, wobei der zuvor verwendete Begriff 
sonstige Bestandteile insbesondere Konservierungsmittel, 
Antioxidantien, Verdickungsmittel, Gelbildner und/oder 
einen Alkohol, vorzugsweise einen mehrwertigen Alkohol, 
abdecken. Die zuvor wiedergegebenen Konzentrationsangaben 
beziehen sich jeweils auf das Gewicht der anwendungsf erti- 
gen Zusammensetzung. 

Die erfindungsgemaSe kosmetische Zusammensetzung kann 
grundsatzlich in jeder, zur topischen Anwendung geeigneten 
Formulierung aufgemacht sein, wobei insbesondere die 
erfindungsgemaSen kosmetische Zusammensetzung als topisch 
applizierbare Creme formuliert ist. Hierbei weist diese 
topisch applizierbare Creme eine Viskositat bei 20 °C zwi- 
schen 4.000 mPas und 4 0.00 0 mPas, vorzugsweise zwischen 
12.000 mPas und 25.000 mPas, auf, so da£ sich eine derar- 
tig formulierte Creme einwandfrei und besonders glatt auf 
der Haut verteilen lafit . 

Urn die kosmetische Wirksamkeit der erf indungsgemaSen 
Zusammensetzung insbesondere auch bei empf indlicher Haut 
Oder bei empf indlichen Haaren bzw. empf indlichen Nageln 
sicherzustellen, weist vorzugsweise die erfindungsgemaSe 
Zusammensetzung einen solchen pH-Wert auf, der zwischen 
4,0 und 7,2 variiert. 



Wie bereits eingangs bei der erf indungsgemaSen 
Zusammensetzung ausfiihrlich erlautert ist, wird als Ursa- 
che fur die verbesserte kosmetische Wirksamkeit der erfin- 
dungsgemaEen Zusammensetzung angenommen, daS in der erfin- 
dungsgemafien Zusammensetzung mindestens eine solche 
Substanz enthalten ist, die lamellare Strukturen ausbil- 
det. Insbesondere dann, wenn die Zusammensetzung zwischen 
15 Gew. % und 95 Gew.%, vorzugsweise zwischen 30 Gew ; % und 
95 Gew.%, derartiger lamellarer Strukturen auf weist, wobei 
sich die zuvor angegebenen Konzentrationen auf das Gewicht 
der in der erf indungsgemaSen Zusammensetzung enthaltenen 
Substanz, die in der Lage ist, lamellare Strukturen auszu- 
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bilden, bezieht, weist eine derartige Ausgestaltung eine 
besonders hohe kosmetische Wirksamkeit auf, da aufgrund 
der hohen Konzentration an lamellaren Strukturen die 
hierin integrierte Verbindung, die wenigstens eine 
funktionelle Gruppe der allgemeinen Formel I enthalt, 
und/oder ein Metabolit hiervon und/oder das hierin inte- 
grierte S-Adenosylmethionin in besonders hohen Konzentra- 
tionen und besonders schnell in die interzellularen Lipide 
der Cornea transport iert werden, so daS dort die eingangs 
bei der erf indungsgemaSen Zusammensetzung beschriebenen 
Reaktionen besonders schnell stattfinden konnen. 

Vorzugsweise weist die erf indungsgemaSe Zusammensetzung 
solche lamellaren Strukturen auf, deren Dicke zwischen 20 
nm und 3 urn, insbesondere zwischen 4 0 nm und 1 m , vari- 
iert . 



Inositol, wie es vorstehend und nachfolgend genannt ist, 
ist chemisch korrekt als Inosite (Cyclohexan-l, 2, 3 , 4, 5, 6- 
hexaole) zu bezeichnen. 

Insbesondere wird als Methylmethionin in der erf indungsge- 
maSen Zusammensetzung sowie bei den nachfolgend beschrie- 
benen Ausfiihrungsbeispielen ein Salz von Methylmethionin 
und vorzugsweise S-Methyl-DL-Methionin-Sulf oniumchlorid 
verwendet . 

Vorteilhafte Weiterbildungen der erf indungsgemaSen 
Zusammensetzung sind in den Unteranspriichen angegeben. 

Die erfindungsgemaSe Zusammensetzung wird nachfolgend an- 
hand von neun Ausfiihrungsbeispielen naher erlautert. 

Ausf iihrungsbeispiel 1 

Das Ausfiihrungsbeispief 1 beschreibt eine Creme fur die 
extrem beanspruchte Altershaut. 
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Es wird eine kosmetische Zusammensetzung aus den nachfol- 
gend aufgelisteten Inhaltsstof f en erstellt: 



Phase 1 



hydriertes Phosphatidylcholin, Konzent ration an hydriertem 
Phosphatidylcholin 90 Gew.% 



Monoglyceride C 12 

Olivenol 

Cholesterol 

Ceramid 3 

Avocadin 

Squalen 

Pentylenglykol 
Palmitinsaure 

Phase 2 
Acetamid MEA 
Betain, wasserfrei 
Carnitin 
Wasser DAB 10 



2,0 g 
1,5 g 
17,0 g 
2,0 g 
0,1 g 
1,0 g 
1,0 g 
5, 0 g 

1,0 g 



0,5 g 
0, 8 g 
0,5 g 
ad 100, 0 g 



Zur Herstellung wurden zunachst die Phase 1 und die Phase 
2 auf 75 °C erwarmt. Hiernach wurde die Phase 2 zu der 
Phase 1 unter Beibehaltung der Temperatur langsam zuge- 
setzt, wahrend die Mischung kontinuierlich gervihrt wurde. 
Nachdem eine vollstandige Mischung erstellt war, wurde 
diese Mischung wahrend zwei Minuten unter Verwendung eines 
Homogenisators (Ultra Turrax) wahrend 15.000 U/min homoge- 
nisiert . 

An diese Homogenisierung schloS sich eine funf Minuten 
dauernde Zwangshomogenisierung mittels Hochdruckhomogeni - 
sation bei 790 bar an. AnschlieSend wurde die Mischung un- 
ter kontinuierlichem Rtihren auf 37 °c gekuhlt. Hiernach 
erfolgte eine erneute Homogenisation wahrend drei Minuten 
unter Verwendung eines Ultra Turrax -Homogenisators bei 
8.000 u/min. Unter kontinuierlichem Riihren wurde danach 
die Mischung auf Raumtemperatur abgekiihlt. 
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Ausfuhrungsbeispiel 2 



Das Ausfuhrungsbeispiel 2 beschreibt eine Bodylotion fur 
die zu Barrierestorungen neigenden Haut, wobei die Bodylo- 
tion aus den nachfolgend wiedergegebenen Bestandteilen er- 
stellt wurde: 



Phase 1 



hydriertes Phosphatidylcholin, Konzentration an hydriertem 
Phosphatidylcholin 90 Gew.% 



Monoglyceride C 10 

Olivenol 

Cholesterol 

Ceramid 3 

Squalen 

Benzylalkohol 

Palmitinsaure 

Phase 2 
Lactamid MEA 
Betain, wasserfrei 
Cholin, wasserfrei 
Wasser DAB 10 



1,5 g 
1,2 g 
18, 0 g 
1,0 g 
0,1 g 
1,0 g 
1,0 g 
1,0 g 



0,5 g 

1,0 g 

0,2 g 

ad 100 , 0 g 



Zur Herstellung wurden zunachst die Phase 1 und die Phase 
2 auf 75 °C erwarmt. Hiernach wurde die Phase 2 zu der 
Phase 1 unter Beibehaltung der Temperatur langsam zuge- 
setzt, wahrend die Mischung kontinuierlich geriihrt wurde 
Nachdem eine vollstandige Mischung erstellt war, wurde 
diese Mischung wahrend zwei Minuten unter Verwendung eines 
Homogenisators (Ultra Turrax) wahrend 10.000 U/min homoge- 
nisiert. 

An diese Homogenisierung schloS sich eine ftinf Minuten 
dauernde Zwangshomogenisierung mittels Hochdruckhomogeni - 
sation bei 600 bar an. AnschlieSend wurde die Mischung un- 
ter kontinuierlichem Ruhren auf 37 » c gek uhlt . Hiernach 
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erfolgte eine erneute Homogenisation wahrend drei Minuten 
unter Verwendung eines' Ultra Turrax-Homogenisators bei 
8.000 u/min. Unter kontinuierlichem Ruhren wurde danach 
die Mischung auf Raumtemperatur abgekuhlt. 



Ausfiihrungsbeispiel 3 



Es wurde ein Bodyspray fur die extrem beanspruchte Haut 
unter Verwendung der nachfolgend aufgefuhrten Inhalts- 
stoffe erstellt: 

Phase l 

hydriertes Phosphatidylcholin, Konzentration an hydriertem 

Phosphatidylcholin 90 Gew % 

" 2 , 0 g 

Monoglyceride C 16 

1,8 g 

Olivenol 

17, 0 q 

Cholesterol 

~ 2 > 0 9 

Ceranud 3 

Avocadm 

1,0 g 



Squalen 
Pentylenglykol 
Betainpalmitat 

Phase 2 
Acetamid MEA 
Wasser DAB 10 



1,0 g 
5,0 g 
1, 8 g 



0,5 g 
ad 100, 0 g 



Zur Herstellung wurden zunachst die Phase 1 und die Phase 
2 auf 75 ° c erwarmt. Hiernach wurde die Phase 2 zu der 
Phase 1 unter Beibehaltung der Temperatur langsam zuge- 
setzt, wahrend die Mischung kontinuierlich geruhrt wurde 
Nachdem eine vollstandige Mischung erstellt war, wurde 
diese Mischung wahrend zwei Minuten unter Verwendung eines 
Homogenisators (Ultra Turrax) wahrend 15.000 U/rnin homoge- 
nisiert. 

An diese Homogenisierung schloE sich eine funf Minuten 
dauernde Zwangshomogenisierung mittels Hochdruckhomogeni - 
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sation bei 790 bar an. AnschlieEend wurde die Mischung un- 
ter kontinuierlichem Ruhren auf 37 °c gekuhlt H iernach 
erfolgte eine erneute Homogenisation wahrend drei Minuten 
unter Verwendung eines Ultra Turrax-Homogenisators bei 
8.000 U/min. unter kontinuierlichem Ruhren wurde danach 
die Mischung auf Raumtemperatur abgekuhlt . 

Ausfiihrungsbeispiel 4 

Das Ausfiihrungsbeispiel 4 beschreibt eine Creme fur zu 
Bamerestorungen neigender Haut . 

Es wird eine kosmetische Zusammensetzung aus den nachfol- 
gend auf gelisteten Inhaltsstof f en erstellt: 

Phase 1 

hydriertes Phosphatidylcholin, Konzentration an hydriertem 



2, 0 g 



Phosphatidylcholin 90 Gew.% 

destillierte Monoglyceride C 10 ? 

Olivenol ' 9 

20, 0 q 

Pentylenglykol 

5, 0 q 

Palmitinsaure 

2,2 g 

Phase 2 

Palmitamid MEA 

0, 5 g 

Betam, wasserfrei 

Cholin °' 8g 

0,2 g 



Wasser DAB 10 



ad 100, 0 g 



Zur Herstellung wurden zunachst die Phase 1 und die Phase 
2 auf 75 °c erwarmt. Hiernach wurde die Phase 2 2U der 
Phase l unter Beibehaltung der Temperatur langsam zuge- 
setzt, wahrend die Mischung kontinuierlich geruhrt wurde 
Nachdem eine vollstandige Mischung erstellt war, wurde 
d le se Mischung wahrend zwei Minuten unter Verwendung eines 
Homogenisators (Ultra Turrax) wahrend 15.000 U/min homoge- 
nisiert, 
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An diese Homogenisierung schloE sich eine funf Minuten 
dauernde Zwangshomogenisierung mittels Hochdruckhomogeni - 
sation bei 790 bar an. AnschlieSend wurde die Mischung un- 
ter kontinuierlichem Ruhren auf 3 7 <>C gekuhlt. Hiernach 
erfolgte eine erneute Homogenisation wahrend drei Minuten 
unter Verwendung eines Ultra Turrax-Hotnogenisators bei 
8.000 U/min. Unter kontinuierlichem Ruhren wurde danach 
die Mischung auf Raumtemperatur abgekiihlt . 

Ausfiihrungsbeispiele 5 bis 9 

Die nachfolgenden Ausf uhrungsbeispiele 5 bis 9 beschreiben 
eine Creme zur Anwendung sowohl bei gestreSter als auch 
bei gereizter Haut, insbesondere auch bei gealterter Haut . 

Es wurde eine kosmetische Zusammensetzung aus den 
nachfolgend auf gelisteten Inhaltsstof f en erstellt, wobei 
alle Ausfiihrungsbeispiele 5 bis 9 identische Phasen 1 und 
2, jedoch jeweils eine unterschiedliche Phase 3 aufwiesen. 

Die Phase 1 wies folgende, bei den Ausf iihrungsbeispielen 5 
bis 9 identische Inhaltsstof fe auf. 

Phase 1 

hydriertes Phosphatidylcholin, Konzentration an hydriertem 

Phosphatidylcholin 90 Gew.% 1 95 s- 

Olivenol (C 16:0, C 18:1) 192 % 

C 18:1 Triglyceride ^ Q 0 

C 16:0 Triglyceride 3 9 
Squalan 



1,9 % 



Phase 2 

Sodium Carbomer 
Xanthan Gum 
Pentylenglykol 
Glycerin 



0,24 % 
0,1 % 
5,0% 
5, 9 % 

Hydroxyethylcellulose 0 2 % 



Wasser 



ad 100 % 
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Die vorstehend genannten und die nachstehend aufgefuhrten 
Prozentangaben beziehen sich alle auf Gew.%. 

Das Ausfuhrungsbeispiel 5 beinhaltete eine Phase 3 mit den 
folgenden Inhaltsstof f en : 

Phase 3 

Acetamid MEA n _ a 

0,5 % 

Betain 

0,3 % 

Das Ausfuhrungsbeispiel 6 beinhaltete eine Phase 3 mit den 
folgenden Inhaltsstof fen : 

Phase 3 
Acetamid MEA 

0,5 % 

Methylglycin (Sarkosin) 0 2 % 

Das Ausfuhrungsbeispiel 7 beinhaltete eine Phase 3 mit den 
folgenden Inhaltsstof fen: 

Phase 3 

Acetamid MEA 0 
Betain 

0 3 % 

Methylglycin (Sarkosin) ' . 

0,2 -i 

Das Ausfuhrungsbeispiel 8 beinhaltete eine Phase 3 mit den 
folgenden Inhaltsstof fen : 

Phase 3 
Betain 

0,3 % 

Methylglycin (Sarkosin) 0 2 % 

Das Ausfuhrungsbeispiel 9 beinhaltete eine Phase 3 mit den 
folgenden Inhaltsstof fen : 



Phase 3 
Betain 



0,5 % 
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Methylmethionin 0 2 % 

Methylglycin (Sarkosin) 0,2 % 

Die vorstehend bei den Phasen 3 der Ausf iihrungsbeispiele 5 
bis 9 angegebenen Prozentangaben der Inhaltsstof f e bezie- 
hen sich auf die anwendungsfertige kosmetische Zusammen- 
setzung . 

Zur Herstellung der in den Ausf uhrungsbeispielen 5 bis 9 
beschriebenen Zusammensetzungen wurden zunachst die Phasen 
1 und 2 jeweils getrennt auf 75 °C erwarmt . Hiernach wurde 
die Phase 2 zu der Phase 1 unter Beibehaltung der Tempera- 
tur langsam zugesetzt, wahrend dabei die Mischung kontinu- 
ierlich geriihrt wurde. Nachdem eine vollstandige Mischung 
erstellt war, wurde diese Mischung wahrend zwei Minuten 
unter Verwendung eines Homogenisators (Ultra Turrax) wah- 
rend 16.000 Umdrehungen/min homogenisiert . 

AnschlieSend wurde die aus den Phasen 1 und 2 erstellte 
Mischung unter kontinuierlichem Riihren auf 3 7 ° c abge- 
kuhlt. Hiernach wurde die Phase 3 zu der Mischung der Pha- 
sen 1 und 2 unter Beibehaltung der Temperatur langsam zu- 
gesetzt, wahrend die Mischung kontinuierlich weiter ge- 
riihrt wurde. 

Hiernach erfolgte eine erneute Homogenisation wahrend fiinf 
Minuten unter Verwendung eines Ultra Turrax-Homogenisators 
bei 5.000 Umdrehungen/min. Unter kontinuierlichem Riihren 
wurde hiernach die Mischung auf Raumtemperatur unter 
Ausbildung der jeweiligen Zusammensetzung abgekiihlt . 

Die bei den Ausf uhrungsbeispielen verwendete Terminologie 
der Inhaltsstoffe entspricht so weit es sich hierbei nicht 
urn eindeutige chemische Bezeichnungen handelt der Termino- 
logie, wie sie in "International Cosmetic Ingredient 
Dictionary and Handbook", 7. Auflage, verof f entlicht von 
"The Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association, 
Washington DC" (CTFA) , verwendet wird.. 
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Patentanspriiche 



1. Kosmetische Zusammensetzung , insbesondere zur Anwendung 
bei alternder und/oder gestreSter Haut, wobei in der 
Zusammensetzung aufcer Wasser mindestens eine, rait Wasser 
lamellare Strukturen ausbildende Substanz vorhanden ist, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die Zusammensetzung desweite- 



ren 



a) mindestens eine Verbindung, die wenigstens eine funk- 
tionelle Gruppe der allgemeinen Formel I enthalt 

- CH 2 - N© - (CH 3 ) 3 (Formel I), 

b) und/oder mindestens einen Metaboliten dieser Verbin- 
dung , 

c) und/oder S-Adenosylmethionin 
aufweist. 

2. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daS die Zusammensetzung als mit Wasser 
lamellare Strukturen ausbildende Substanz Monoglyceride, 
Diglyceride, bevorzugt destillierte mittelkettige Mono- 
glyceride, Sphingolipide, Phospholipide, Fettalkohole , 
Fettsauren, Seifen, Mono- und/oder Di-ester von Fett- 
sauren, Succrose, Glucose und/oder deren Derivaten, gl U - 
cosidische, furanosidische und/oder pyranosidische 
Kondensationsprodukte von. Fettalkoholen mit Glucose 
und/oder Succrose und deren Polymerderivaten, Mono- 
und/oder Di-ester von Glucosiden mit Fettsaurederivaten, 
Sterole, Mono- und/oder Di-ester von Fettsauren und Ste- 
rolen und/oder Glycol -Derivate aus Sterolen enthalt. 

3. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch l oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, daS die Zusammensetzung als mit Was- 
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ser lamellare Strukturen ausbildende Substanz ein hydrier- 
tes Phospholipid, insbesondere ein hydriertes Phosphati- 
dylcholine enthalt. 

4. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch l, dadurch 
gekennzeichnet, daS das hydrierte Phospholipid wenigstens 
60 Gew.% hydriertes Phosphatidylcholin aufweist. 

5. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daS die Zusammen- 
setzung die mit Wasser lamellare Strukturen ausbildende 
Substanz in einer Konzentration zwischen 0,01 Gew.% und 10 
Gew.%, vorzugsweise in einer Konzentration zwischen 2 
Gew.% und 7 Gew.%, bezogen auf die anwendungsf ertige Zu- 
sammensetzung, aufweist. 

6. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daS die Verbindung 
bzw. deren Metaboliten eine naturliche, in aeroben Zellen 
vorhandene Verbindung bzw. ein Metabolit sind. 

7. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daS die Verbindung 
Betain, Acetylcholin, N-Acetyl-Ethanolamin, Cholin, 
Glycerophosphocholin, Phosphatiylcholin, Lysophosphatidyl- 
cholin, Carnitin, Acylcarnitin, Sphingomyelin, Mischungen 
und/oder Derivate und/oder Metabolite davon ist bzw. sind. 

8. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daS das Metabolit 
Methylglycin, Dimethylglycin und/oder Methylmethionin ist. 

9. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daS die Verbindung 
und/oder das Metabolit und/oder das S-Adenosylmethionin in 
der Zusammensetzung in einer Konzentration zwischen 0,0001 
% und 10 %, vorzugsweise zwischen 0,1 % und 9 %, bezogen 
auf das Gewicht der anwendungsf ertigen Zusammensetzung, 
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vorhanden ist. 



10. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daE die Zusammen- 
setzung eine Mischung enthalt, die als Inhaltsstof f e Be- 
tain, Methylglycin, N-Acetyl-Ethanolamin und/oder Inositol 
umf aEt . 

11. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 10, dadurch 
gekennzeichnet, da£ die Mol-Massen in der zwei Inhalts- 
stoffe aufweisende Mischung von 1:1 bis 1:9 variiert. 

12. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daE die kosmetische 
Zusammensetzung desweiteren noch mindestens einen kosmeti- 
schen Wirkstoff enthalt. 

13. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 12, dadurch 
gekennzeichnet, daE der Wirkstoff ein die Haut, die Haare 
und/oder die Nagel pflegender Wirkstoff ist. 

14. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 12 oder 13 
dadurch gekennzeichnet, daE der Wirkstoff ein 01 und/oder 
ein Olbestandteil, insbesondere die unverseifbaren Anteile 
des Avocadools, Olivenol und/oder mindestens ein natives 
01, ist bzw. sind. 

15. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der Anspruche 
12 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daE der pflegende Wirk- 
stoff in einer Konzentration zwischen 1 % und 55 %, bezo- 
gen auf das Gewicht der anwendungsf ertigen kosmetischen 
Zusammensetzung vorhanden ist . 

16. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der Anspruche 
12 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daE der Wirkstoff ein 
die Hautfeuchtigkeit erhohender Wirkstoff ist. 



17. 



Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 16, dadurch 
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gekennzeichnet, daS der Wirkstoff ein Amid, insbesondere 
ein Alkanolamid und vorzugsweise Lactamid MEA, Oleamid MEA 
und/oder ein Acetamid MEA, ist. 

18. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 16 oder 17, 
dadurch gekennzeichnet, daS der die Hautfeuchtigkeit erhd- 
hende Wirkstoff in der Zusammensetzung in einer Kon- 
zentration zwischen 0,5 % und 20 %, bezogen auf das Ge- 
wicht der anwendungsfertigen kosmetischen Zusammensetzung, 
vorhanden ist. 

19. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daS die kosmetische 
Zusammensetzung als Verbindung eine Fettsaure, ein Fett- 
sauresalz und/oder eine Mischung aus Betain mit mindestens 
einer Fettsaure und/oder einem Fettsauresalz enthalt . 

20. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daS die kosmetische 
Zusammensetzung als Verbindung mindestens ein Fett- 
sauresalz des Betains auf weist . 

21. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 19 oder 20, 
dadurch gekennzeichnet, daS die Fettsaure bzw. das 
Fettsauresalz eine Kohlenstof f hauptkette mit 12 bis 22 
Kohlenstof f atomen besitzt. 

22. Kosmetische Zusammensetzung nach Anspruch 20 oder 21 
dadurch gekennzeichnet, dafc in der kosmetischen Zusammen- 
setzung als Fettsauresalz des Betains eine Betainlaurat, 
ein Betainmyristat, ein Betainpalmitat, ein Betainstearat ,' 
ein Betainoleat und/oder ein Betainlinolat vorhanden ist. 

23. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daE die Zusammen- 
setzung Wasser in einer Konzentration zwischen 5 % und 90 
%, bezogen auf das Gewicht der anwendungsfertigen kosmeti- 
schen Zusammensetzung auf weist. 
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24. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet , da£ die Zusammen- 
setzung desweiteren mindestens ein Konservierungsmittel, 
ein Antioxidanz, ein Verdickungsmittel , einen Gelbildner 
und/oder einen Alkohol, vorzugsweise einen mehrwertigen 
Alkohol, aufweist. 

25. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da£ die kosmetische 
Zusammensetzung zwischen 

5 % und 90 % Wasser, 

0,01 % und 10 % lamellare Strukturen ausbildende Substanz, 
0,0001 % bis 10 % der Verbindung und/oder des Metaboliten 
und/oder des S-Adenosylmethionins , 

0,5 % bis 20 % die Hautf euchtigkeit erhohender Wirkstoff, 
1 % bis 55 % des mindestens einen pflegenden Wirkstoffes 
sowie iibliche sonstige Bestandteile in einer Konzentration 
zwischen 0 % und 10 % 

enthalt, wobei sich die zuvor wiedergegebenen 
Konzentrationsangaben auf das Gewicht der anwendungsf erti- 
gen Zusammensetzung beziehen. 

26. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, da£ die Zusammen- 
setzung als topisch applizierbare Creme formuliert ist und 
eine Viskositat bei 20 °C zwischen 4.000 mPas und 40.000 
mPas, vorzugsweise zwischen 12.000 mPas und 25.000 mPas, 
aufweist . 

27. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da£ die Zusammen- 
setzung einen pH-Wert zwischen 4,0 und 7,2 besitzt. 

28. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da£ die Zusammen- 
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setzung lamellare Strukturen aufweist, wobei die Konzen- 
tration dieser lamellaren Struktur zwischen 15 % und 95 %, 
vorzugsweise zwischen 30 % und 95 %, bezogen auf das Ge- 
wicht der in der Zusammensetzung enthaltenen und die la- 
mellaren Strukturen ausbildenden Substanz, aufweist." 

29. Kosmetische Zusammensetzung nach einem der vorangehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet , dag die Zusammen- 
setzung solche lamellaren Strukturen aufweist, deren Dicke 
zwischen 2 0 nm und 3 pan, vorzugsweise zwischen 4 0 nm und 1 
/an, variiert. 



